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ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Наименование проекта:
	 Инновационный оздоровительный проект

«Ступень к здоровью».
Является  составной частью образовательного проекта «Мы вас любим»  

	Руководитель проекта (ФИО, должность):
	Байрак Яна Викторовна – инструктор по физической культуре НДОУ «Детский сад № 262 ОАО «РЖД»

	Территория реализации проекта:
	г. Хабаровск,  НДОУ «Детский сад № 262 ОАО «РЖД»

	Цели проекта:
	Создание оптимальных условий для укрепления здоровья детей старшего дошкольного возраста
Через использование педагогических технологий и инновационных методических приёмов. .

	Основные задачи проекта:


	· Укрепление и развитие сердечно – сосудистой и дыхательной систем.

· Формирование осанки, костно – мышечного корсета.

· Развитие координации движений.

· Формирование умения ритмически согласованно выполнять простые движения.
· Профилактика и коррекция плоскостопия с использование программы «Статус»

	Постановка проблемы /обоснование значимости проекта /:


	    Сохранение и укрепление здоровья дошкольников – одна из актуальных проблем нашего времени. Однако состояние здоровья детей сегодня далеко не соответствует ни потребностям, ни потенциальны возможностям современного общества. Заболеваемость детей продолжает оставаться высокой.    

  Здоровье ребёнка зависит от ряда факторов – биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. В многоаспектном выражении нормальное психофизическое развитие старшего дошкольника и последующее сохранение его здоровья зависят от уровня двигательной активности, потребность в которой для дошкольника является естественной.  Потребность в движении, повышенная двигательная активность – наиболее важные биологические особенности детского организма.  


	Описание деятельности по проекту /механизм его реализации/:


	     В НДОУ «Детский сад № 262 ОАО «РЖД» проводится системная работа по физическому воспитанию детей, которая включает в себя традиционные и нетрадиционные формы. 
Поэтому зародилась идея создания одной из нетрадиционных форм физического воспитания как степ - аэробика.
Под воздействием упражнений на степ – платформе улучшается функция сердечно – сосудистой и дыхательной систем, укрепляется опорно – двигательный аппарат, регулируется деятельность нервной системы и ряд других физиологических процессов. При активных упражнениях, в особенности циклических, дыхание углубляется, улучшается лёгочная вентиляция. Расширяющийся двигательный опыт, неоднократное повторение упражнений прибавляют детям уверенности, смелости, решительности.
Курс программы «Степ – аэробика» рассчитан на 1 год при проведении занятий по 1раза  в неделю (общий объём – 36 занятий в год). Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста.

	Перечень мероприятий проекта:


	-общеразвивающие упражнения;

-общеукрепляющие упражнения в положении стоя, сидя, лёжа, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног;

-дыхательные упражнения;

-упражнения для формирования правильной осанки;

-упражнения для развития координации движений
 -Применение новых форм  профилактики и коррекции нарушений осанки и плоскостопия. программе «Статус», разработан специалистами научно-производственной фирмы «Алматея».
(Функциональное биоуправление по электромиограмме (ФБУ-ЭМГ)-это обучение управлению функцией мышц с помощью электронных устройств, которые ркгистри биопотенциал контролируемой мышцы, усиливают  их и преобразуют в различные сигналы обратной связи( световые, звуковые, комбинированные)

Движение- одно из основных проявлений жизнедеятельности. По образному определению И.М. Сеченова: «Все бесконечное разнообразие внешних проявлений мозговой деятельности сводится окончательно к одному лишь явлению- мышечному движению»)

	Календарный план реализации мероприятий проекта:


	     Учебно – тематическое планирование.

№

Тема 

Цель занятия

Кол – во часов

Сентябрь       
Вводное

Рассказать основные правила техники выполнения степ - тренировки

2
Сентябрь 
2-4 неделя

«Танец – это просто»

Разучить комплекс №1 на степ - платформах

4
Октябрь 
1 – 4 неделя

«Танец – это просто»

Совершенствовать комплекс №1 на степ – платформах
4

Ноябрь 
1- 4 неделя

«Как здорово танцевать»

Разучить комплекс №2 на степ - платформах

4
Декабрь
1- 4 неделя
«Как здорово танцевать»

Совершенствовать комплекс №2 на степ – платформах
4
Январь
1- 4 неделя
«Координация движений»

Разучить комплекс №3 на степ - платформах

4
Февраль
1- 4 неделя
«Координация движений»

Совершенствовать комплекс №3 на степ - платформах

4
Март 
1- 4 неделя

«Мы работаем с мячом»

Разучить комплекс №4 на степ - платформах

4
Апрель 
1- 4 неделя

«Мы работаем с мячом»

Совершенствовать комплекс №4 на степ - платформах

4
Май  
1- 4 неделя

«Танец – это просто»

Повторить комплекс №1

4
                    Общее количество часов 36.

	Ожидаемые результаты:


	· формирование   правильной осанки ;

· выработка у детей выразительных, плавных, точных движений под музыку;

· укрепление нервной, дыхательной, мышечной, сердечно – сосудистой системы, деятельности вестибулярного аппарата.

	Финансовое обеспечение проекта:
	Общий объем финансирования

 Проекта _ 100_ тыс.руб.

По источникам финансирования

Тыс. руб 
Приобретение степ платформ
40
Проведение мастер классов
20
Приобретение костюмов для мастер класса и показательных выступлений
20
Методическая литература, музыкальные диски, атрибуты для занятий степ аэробикой.
15
Выпуск методических  памяток для родителей и педагогов

5

ИТОГО

100



Заведующий НДОУ 

«Детский сад № 262 ОАО «РЖД»___________________В.Я. Устюжанина
